
Työkalut ajan tasalle! - Valtimotaudin ehkäisyn 
vanhat uskomukset ja uudet viisaudet 

Suomen Angiologiayhdistyksen kevätkokous 
pe20.3.2020 Kalastajatorppa 

 
8.00‐> Aamupalatarjoilu 
 
8.15   SAY:n Vuosikokous 
 
9.00   Avaussanat  
 
9.15  Liikuntako lääkkeeksi? Liikunnan merkitys valtimonkovettumataudin estossa 
           LT Arto Heikkilä, yleislääketieteen erikoislääkäri 
 
9.45   Missä menevät rajat? Uudet verenpainetaudin hoitosuositukset 
           Prof. Ilkka Tikkanen, sisätautien ja nefrologian erikoislääkäri 
 
10.15  ”Lower is better” – mutta miten alas LDL‐kolesterolin voi painaa?  

Prof. Mikko Syvänne, kardiologian erikoislääkäri 
 
10.45  Kahvitauko 
 
11.15   ASA vesijohtoveteen vai viemäriin? ‐ Antitrombootit primääri‐ ja   sekundääripreventiossa     

LT Aino Lepäntalo, hyytymishäiriölääkäri, hematologian erikoislääkäri 
 
11.45  Uusimmat tutkimustulokset – mihin suuntaan preventiota ohjaavat?  

Dos. Anders Albäck, verisuonikirurgian erikoislääkäri 
 
12.15  Lounas 
 
13.15  Ravinnon merkitys valtimonkovettumataudin kehittymisessä. Ovatko vegaanit ”tautivapaita”? 

FT, MBA, Reijo Laatikainen, ravitsemusterapeutti 
 
13.45  Tupakointi tappaa… Entäs sähkösavuke ja nuuskaaminen? 

Prof. Kari Reijula, työterveyshuollon erikoislääkäri, Savuton Suomi 2030 ‐verkoston johtaja 
 
14.15   Kahvitauko 
 
14.45  Diabeetikon valtimotauti 

LT Lassi Nelimarkka, sisätautien ja endokrinologian erikoislääkäri  
   
15.15  Prevention aloittaminen ja lopettaminen ikääntyvillä 
  LT Anna‐Mari Hekkala, Kardiologian erikoislääkäri 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
15.45  Celebration of 50 years of CABG in Finland 

Coronary revascularization – the past and the future 
Prof. Paul Sergeant, coronary heart surgeon  

17.00‐>   Illallinen 

Osallistumismaksu SAY/SYLY jäsenille 150e, muille 225 e.  
Ilmoittautuminen 28.2.2020 mennessä ja lisätietoja: say.yhdistysavain.fi/koulutus 


