
 
   

  
 
 
 
TEEMA: SYDÄNPOTILAAN DIABETES – EI ENÄÄ MAHDOTON TEHTÄVÄ 

 
 

 
 
 
Aika ja paikka 
ti 30.10.2018 Tampere, Solo Sokos Hotel Torni Tampere, kokoustila Raide 4, 
Ratapihankatu 43, 33100 Tampere 
 
Järjestäjä 
Suomen Kardiologinen Seura.  
Tilaisuutta tukee sopimuspohjaisella koulutusapurahalla Novo Nordisk Farma Oy. 
 
 
OHJELMA 

 
16.00 – 16.30 Ilmoittautuminen ja kahvi. 
 
16.30 – 16.40 Avaussanat.  
 Puheenjohtaja Professori Kjell Nikus, TAYS Sydänsairaala 
 
16.40 – 17.10 Miten diabeteksen hoito vaikuttaa kardiovaskulaariennusteeseen? 
 Sisätautien ja kardiologian el Markku Eskola, TAYS Sydänsairaala 
 
17.10 -17.40 T2DM hoito käytännössä tänä päivänä. 

LL, diabetologi Timo Valle, VirtaKlinikka, Mehiläinen &Terveystalo 
diabetesklinikka, Helsinki 

 
17.40 – 18.00 Tauko ja kahvitarjoilu 
 
18.00 – 18.30 Diabeteksen alueellinen hoitoketju. 

Dos. Saara Metso, TAYS sisätaudit 
 

18.30 – 19.00 Sydänsairaan diabeetikon hoito akuuttitilanteesta takaisin kotiin ja 
perusterveydenhuoltoon. 
Dos. Riikka Lautamäki, TYKS 
 

19.00 – 19.30 Diabeettinen nefropatia. 
Dos., sisätautien ja nefrologian el Satu Mäkelä, TAYS 
 

19.30 – 19.40 Keskustelua ja loppusanat   
 

Tervetuloa! 
  



 
Kurssijohtaja:  
Ylilääkäri, dosentti, kardiologian erikoislääkäri, LT Antti Hedman, KYS-Sydänkeskus, PL 100, 
70029 Kuopio. S-posti: antti.hedman@kuh.fi  
 
Tavoite: Diabeetikon ylivoimaisesti yleisin kuolinsyy on valtimosairaus. Jokainen diabeetikoita 
kohtaava lääkäri voi vaikuttaa valtimotaudin riskin vähentämiseen. Koulutuksessa käsitellään 
sydänsairaan diabetespotilaan hoitoa käytännönläheisesti uusimpien tutkimustulosten valossa 
sekä akuutin sairastumisen että pitkäaikaisennusteen kannalta. 
  
Kohderyhmä: Kohderyhmä on sydän- ja diabetespotilaita kohtaavat perusterveydenhuollon, 
työterveyshuollon ja erikoissairaanhoidon lääkärit. 
 
Erikoistumispisteet: Tietoiskut on hyväksytty erikoislääkäritutkinnon teoreettiseksi 
kurssimuotoiseksi koulutukseksi seuraaville erikoisaloille: akuuttilääketiede (3), endokrinologia (3), 
kardiologia (3), kliininen farmakologia ja lääkehoito (2), nefrologia (3), sisätaudit (3), sydän- ja 
rintaelinkirurgia (3), työterveyshuolto (2), verisuonikirurgia (3) ja yleislääketiede (3). 
 
Palaute/ todistus: Kardiologinen Seura on sitoutunut täydennyskoulutuksen laadun arviointiin ja 
tätä toteutetaan Duodecimin sähköisen arviointijärjestelmän avulla. Todistuksen saamisen 
edellytys on palautelomakkeen täyttäminen. Linkki palautelomakkeeseen lähetetään kurssin 
jälkeen osallistujille. 
 
Tukijan puheenvuoro: 
Tietoiskujen tukija Novo Nordisk Farman puheenvuoro pidetään klo 19.40 – 19.55 
 
Ilmoittautuminen ja lisätiedot: 
Voit ilmoittautua tilaisuuksiin Suomen Kardiologisen Seuran internet-sivujen www.fincardio.fi kautta 
viimeistään viikko ennen tilaisuutta. Mukaan mahtuu 40-60 osallistujaa 
ilmoittautumisjärjestyksessä. Tilaisuus on maksuton. * 
 
Lisätiedot ja tiedustelut: 
Lisätietoja www.fincardio.fi sekä koulutuskoordinaattori Jaana Kemppainen, puh. 010 548 1003, s-
posti: jaana.kemppainen@fincardio.fi. Paikallisista järjestelyistä lisätietoja antaa:  
District Manager Annukka Kangasmaa (akkt@novonordisk.com), gsm. 040 843 3393 
 
Tarjoilut:  
Ennen luentoja on rekisteröitymisen yhteydessä tarjolla kahvia ja kevyttä välipalaa klo 16.00 
alkaen. Tauon aikana kahvitarjoilu. Tilaisuuden jälkeen tarjolla buffet-illallinen n. klo 20.00 alkaen, 
ravintola Grillit t! Paja Tampere (hotellin yhteydessä). 
 
* Ilmoittautumalla koulutustilaisuuteen annat luvan tallentaa tietosi Suomen Kardiologisen Seuran 
koulutusrekisteriin. Koulutusrekisteritietoja tullaan säilyttämään 10 vuoden ajan. Koulutusrekisterin 
tietosuojaseloste löytyy Seuran nettisivuilta. Ilmoittautumisen yhteydessä annettuja tietoja ei 
luovuteta ulkopuolisille. 
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