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Sepelvaltimo update 
25.- 26.1.2018, Helsinki 

 

 
OHJELMA 

 
Torstai 25.1.2018 

 
09.00 – 10.00  Ilmoittautuminen 
 
EKG:n tulkintaa 
Puheenjohtaja  Dos. Tuomas Kiviniemi, TYKS Sydänkeskus 
10.00 – 11.30 Sessiota varten jaetaan ennakkotehtävämoniste, jossa ekg tapauksia. Tapaukset käydään läpi 

luennon yhteydessä. 
 
11.30 – 12.30 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen sekä kahvi 
  
Miten hoidan: stabiili sepelvaltimotauti 
Puheenjohtaja Dos. Tuomas Kiviniemi, TYKS Sydänkeskus 
Moderoijat Dos. Tuomas Kiviniemi, TYKS Sydänkeskus 
 Dos., kardiologian ja sisätautien el Mikko Pietilä, TYKS Sydänkeskus 
 
12.30 – 14.30 Interaktiivinen potilastapaussessio 
 Rintakipupotilas vastaanotolla: milloin teen jatkoselvittelyitä?  
 
 Rasituskokeen tulkinta: milloin teen jatkoselvittelyitä?  
 
 Sepelvaltimotaudin revaskularisaatio. 
 
14.30 – 15.00 Kahvitauko 
 
Miten hoidan: Sepelvaltimotaudin lääkehoito 
Puheenjohtaja Dos. Tuomas Kiviniemi, TYKS Sydänkeskus 
 
15.00 - 15.30  Ennusteeseen vaikuttavat lääkkeet ja oireenmukaiset lääkkeet. Dos. Erkki Ilveskoski, 

 TAYS Sydänsairaala 
 
15.30 - 15.50 Diabeetikon sydäntapahtumien esto. Dos. Juhani Junttila, OYS 
 
15.50 - 16.10  Eteisvärinä ja sepelvaltimotauti. Dos. Tuomas Rissanen, PKKS 
 
16.10 - 16.45 Troubleshooting, mitä tehdä kun potilaalla…   
 - erektiohäiriö? 
 - työkyky uhattuna? 
 - huono adherenssi lääkehoitoon ja tupakasta vieroittautumiseen? 
 - potilaallani tarve lääkekorvattavuudelle?  

Sisätautien erikoislääkäri, kardiologiaan erikoistuva lääkäri Hanna Pohjantähti-Maaroos, KYS-
Sydänkeskus 
 

18.00 -  Päätukija Boehringer Ingelheimin minisymposium: Diabeetikon munuaiset ja sydän 
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Perjantai 26.1.2018 
 
 
Miten tutkin ja hoidan: akuutti rintakipu 
Puheenjohtaja Erkki Ilveskoski, TAYS Sydänsairaala 
Moderoijat Sisätautien erikoislääkäri, kardiologiaan erikoistuva lääkäri Hanna Pohjantähti-Maaroos, KYS-

Sydänkeskus 
 Dos., kardiologian ja sisätautien el Mikko Pietilä, TYKS Sydänkeskus 
 
09.00-11.00  Interaktiivinen potilastapaussessio 
 Erotusdiagnostiikka. 
 ACS-luokittelu, ensivaiheen lääkehoito.  
 Lääkehoito, seuranta, preventio. 
 Miten huomioida erityisryhmät (iäkkäät, konservatiivisesti hoidetut, antikoaguloidut, kirurgia 

ACS-potilaalla).  
 
11.00-12.00 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen sekä kahvi 
 
Revaskularisaatio käytännössä 
Puheenjohtaja Tuomas Rissanen, PKKS 
 
12.00-12.35  Sepelvaltimon angiografia ja painevaijerimittaus. Säteilysuojelun perusteet. Dos. Tuomas 

Rissanen, PKKS 
 
12.35-13.00 Intrakoronaarinen kuvantaminen (OCT ja IVUS): potilastapauksia. Dos. Tuomas Kiviniemi, 

TYKS Sydänkeskus 
 
13.00-13.40 Pallolaajennuksen suorittaminen: perus- ja erikoisvälineet: potilastapauksia.  
 Dos., kardiologian ja sisätautien el Mikko Pietilä, TYKS Sydänkeskus 
 
13.40-14.15 Pallolaajennushoidon komplikaatiot ja niiden hoito. Dos., kardiologian el Mika Laine,  
 HYKS, Sydän- ja keuhkokeskus 
 
14.15 Kurssin päätös 
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Järjestäjä:  Suomen Kardiologinen Seura, invasiivisen kardiologian jaos 
 
Kurssin johtajat: Dos. Tuomas Kiviniemi, TYKS Sydänkeskus, puh. (02) 313 0787, sposti tuoski@utu.fi ja 

dos. Erkki Ilveskoski, TAYS Sydänsairaala 
 
Kokouspaikka: Hotelli Scandic Park, kokoustila Vision 1, Mannerheimintie 46, 00260 Helsinki, 

www.scandichotels.fi.  
 
Kurssin tavoite: Kurssin tavoitteena on ”all you need to know” stabiilin ja akuutin sepelvaltimotaudin 

diagnostiikasta ja hoidosta. 
 
Kohderyhmä: Kurssin kohderyhmänä on kardiologiaan ja sisätauteihin erikoistuvat ja erikoislääkärit sekä 

muut sydänpotilaita työssään hoitavat lääkärit kuten yleislääkärit ja työterveyslääkärit sekä 
ensihoidon kenttäjohtajat.  

 
Opetusmetodit: How should I treat -luennot, potilatapaukset ”live in a box” –tyyliin sisältäen siis moderoidun 

interaktiivisen session, potilastapaus videoituna, tietoiskuja. Mahdollisuus lähettää 
potilastapauksia esitettäväksi etukäteen kurssin johtajalle Tuomas Kiviniemelle, sposti 
tuoski@utu.fi 

 
Erikoistumiskoulutus: Kurssi on hyväksytty erikoistumiskoulutuksen teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi 

seuraaville erikoisaloille: akuuttilääketiede (7), kardiologia (12), kliininen fysiologia ja 
isotooppilääketiede (12), sisätaudit (10), sydän- ja rintaelinkirurgia (12), työterveyshuolto (6) 
sekä yleislääketiede (8). Kurssi soveltuu osin lakisääteiseksi säteilyturvakoulutukseksi. 
Hyväksyntä ja tuntimäärä tulee jokaisen osallistujan hakea itse alueensa 
sädeturvavastaavalta. 

 
Palaute/todistus: Kardiologinen Seura on sitoutunut täydennyskoulutuksen laadun arviointiin ja tätä 

toteutetaan Duodecimin sähköisen arviointijärjestelmän avulla. Todistuksen saamisen 
edellytys on palautelomakkeen täyttäminen. Linkki palautelomakkeeseen lähetetään kurssin 
jälkeen osallistujille. 

 
Osallistumismaksu: 350 € (sisältää tieteellisen ohjelman, kahvit, lounaat ja illallisen). Kurssimaksu nousee 15% 

15.12.2017 alkaen. Seura perii laskutuslisän 5 EUR yksittäisistä laskuista ja 10 EUR 
koontalaskuista. Mikäli laskutus joudutaan vaillinaisesti annettujen tietojen takia tekemään 
uudelleen/korjaamaan, peritään toimistomaksu 10 EUR. 

 
Ilmoittautuminen: 8.1.2018 mennessä. Ilmoittautumiset seuran internet-sivujen www.fincardio.fi kautta. Huom., 

mikäli maksajana on työnantajasi, tulee laskutusosoite (esim. laitoksen nimi) ilmoittaa siinä 
muodossa kuin työnantaja sen vaatii. Vahvistuskirjeet lähetetään ilmoittautumispäivän 
umpeuduttua. Lisätiedot ja tiedustelut: Suomen Kardiologinen Seura, koulutuskoordinaattori 
Jaana Kemppainen, sähköposti meetings@fincardio.fi, puh. 010 548 1003. 

 
Peruutusehdot: 30 vrk ennen kurssia kuluton peruutus 

29-14 vrk ennen kurssia 10 EUR peruutusmaksu 
13-7 vrk ennen kurssia 50 % osallistumismaksusta + 10 EUR peruutusmaksu 
alle 7 vrk ennen kurssia 100 % osallistumismaksu 
Kokouspaikoille vahvistetaan tilausmäärät yleensä n. 2 viikkoa ennen tilaisuutta, joten 
tämän jälkeen tehdyistä peruutuksista tulee järjestäjälle jo kuluja. 

 
Majoitus: Osallistujien tulee varata majoituksensa itse. Osallistujille on varattu kiintiö Scandic Park 

Helsinki hotellista (Mannerheimintie 46, 00260 Helsinki; huoneiden hinnat 114,00 €/ 1hh, 
134 €/ 2 hh). Majoituksen voi varata linkistä 
https://www.scandichotels.fi/?bookingcode=BKAR240118. Kiintiön varaamattomista 
huoneista 50% vapautetaan 22.12.2017, 25 % 4.1.2018 ja loput kiintiön varaamattomat 
huoneet vapautetaan normaaliin myyntiin 11.1.2018. 

Lisäksi osallistujille on varattu majoituskiintiö myös Crowne Plaza –hotellista 
(Mannerheimintie 50, 00260 Helsinki, 30 kpl 1 hh, hinta 155 €/ huone). Varaustunnus on 
SKS2501 ja varauksen voi tehdä puhelimitse (020) 055 055 tai sähköpostitse 
my.reservation@restel.fi. Kiintiön varaamattomista huoneista 30% vapautetaan 22.12.2017, 

mailto:tuoski@utu.fi
http://www.fincardio.fi/
https://www.scandichotels.fi/?bookingcode=BKAR240118
mailto:my.reservation@restel.fi
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50 % 4.1.2018 ja loput kiintiön varaamattomat huoneet vapautetaan normaaliin myyntiin 
11.1.2018.  

 
Minisymposium/ kurssi-illallinen: Päätukija Boehringer Ingelheim järjestää torstaina 25.1.2018 minisymposiumin (Vision 1- 

luentosali) sekä kurssi-illallisen (View-juhlatila, 9. krs), klo 18.00 alkaen. Ilmoittautuminen 
symposiumiin ja illalliselle tulee tehdä muun ilmoittautumisen yhteydessä. 
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