
PREVENTIOKOULUTUS 
 
 
 

Järjestäjänä Suomen Kardiologinen Seura, preventio- ja kuntoutusjaos. 
Tilaisuutta tukee sopimuspohjaisella koulutusapurahalla Novo Nordisk Farma Oy. 

 
 
 
 

Aika ja paikka 
  
Tampere torstai 26.10.2017 klo 17.00 

 Tampere-talo, Yliopistonkatu 55, 33100 Tampere 
 Tilaisuuden puheenjohtaja: Pasi Lehto, LT, sisätautien ja kardiologian 

erikoislääkäri, Tays Sydänsairaala 
 
 
 

Ohjelma 
 
 
 

 
 
16.40 - 17.00  Rekisteröityminen ja kahvi 
 
17.00 - 17.05  Avaus 
 
17.05 – 17.40  Diabetes ja valtimosairaudet. 

Markku Laakso, professori, Itä-Suomen Yliopisto 
 

17.40 – 18.15  Liikunta ja sydän. 
Jari Laukkanen, dosentti, kardiologian erikoislääkäri, Keski-Suomen keskussairaala 
 

18.15 - 18.30  Tauko 
 
18.30 – 19.05  Uudet kardiovaskulaarisairauksien ehkäisyn ohjeet käytännön lääkärin kannalta.  

Seppo Lehto, dosentti, Sote-johtaja, Varkauden kaupunki 
 

19.05 - 19.40  Ovatko kaikki lihavat sairaita? 
 Markku Savolainen, professori, Oulun Yliopisto 

 
 
 
 
 



LISÄTIEDOT 
Kokouksen sisällön vastuuhenkilö: Dosentti, Sote-johtaja Seppo Lehto, Varkauden kaupunki, 
puh. 040 501 3641, s-posti: seppo.lehto(at)varkaus.fi 
 
Tavoite: Tilaisuuden tavoitteena on antaa ajankohtaista tietoa sydän- ja verisuonisairauksien riskitekijöistä ja 
hoidosta. 
 
Kohderyhmä: Kohderyhmänä ovat sydän-, verenpaine- ja kolesterolipotilaita työssään hoitavat lääkärit. Kurssille 
voivat osallistua myös muut sydänpotilaita hoitavat terveydenhuollon ammattilaiset. 
 
Ilmoittautuminen: Viimeistään 18.10.2017 mennessä Suomen Kardiologisen Seuran internetsivujen 
www.fincardio.fi kautta.  
 
Erikoistumispisteet: Luentosarja on hyväksytty erikoislääkäritutkinnon teoreettiseksi kurssimuotoiseksi 
koulutukseksi seuraaville erikoisaloille: akuuttilääketiede (2), kardiologia (3), kliininen farmakologia ja lääkehoito 
(1), kliininen fysiologia ja isotooppilääketiede (3), kliininen kemia (3), sisätaudit (3), sydän- ja rintaelinkirurgia (3), 
työterveyshuolto (3) ja yleislääketiede (3).  
 
Palaute/ todistus: Kardiologinen Seura on sitoutunut täydennyskoulutuksen laadun arviointiin ja tätä 
toteutetaan Duodecimin sähköisen arviointijärjestelmän avulla. Todistuksen saamisen edellytys on 
palautelomakkeen täyttäminen. Linkki palautelomakkeeseen lähetetään kurssin jälkeen osallistujille. 
 
Lisätiedot ja tiedustelut: Suomen Kardiologinen Seura, koulutuskoordinaattori Jaana Kemppainen, sposti: 
meetings(at)fincardio.fi, puh. 010 548 1003 
 
Osallistumismaksu: Tilaisuus on maksuton. Tilaisuutta tukee sopimuspohjaisella koulutusapurahalla 
Novo Nordisk Farma Oy. 
 
Tarjoilut ja tukijan puheenvuoro: Ennen luentoja on kahvitarjoilu rekisteröitymisen yhteydessä klo 16.40 alkaen. 
Luentojen jälkeen tukijan puheenvuoro klo 19.40-20.00, jonka jälkeen tarjoillaan buffetillallinen n. klo 20.10. 
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