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Keskiviikko 29.3.2017 
 
Lennot Kuopioon perillä klo 8.25, 11.20, 14.10 ja 17.20 
 
14.00 - 14.25 Kahvitarjoilu (ei näyttelyä) 
 

Auditorio 
43rd Progress Report Meeting 
Chairperson Heikki Mäkynen, Tampere University Hospital, Heart Hospital 
Meeting is supported by unrestricted educational grant from Boehringer Ingelheim 
 
14.25 - 14.30 Opening remarks. 
 Heikki Mäkynen, Docent of Cardiology, Tampere University Hospital, Heart Hospital 
 

Young Investigators Award Competition, part I 
14.30 - 14.45 ST-segment elevation in baseline electrocardiogram predicts mortality in cardiogenic shock. 
 Tuija Javanainen (MD), Lohja Hospital, Internal Medicine and Cardiology 
14.45 - 15.00 Prognostic significance of different patterns and amplitude of QRS fragmentation in patients with 

implantable defibrillator in primary prevention. 
 Ari Pelli (Medical student / doctoral student), Oulu University Hospital and University of Oulu, 

Research Unit of Internal Medicine 
15.00 - 15.15 Models for VEGF-B induced physiological and pathological cardiac hypertrophy. 
 Markus Räsänen (MD), Wihuri Research Institute/University of Helsinki, Translational Cancer Biology 
15.15 - 15.30 Relationships between electrical and mechanical dyssynchrony in patients with left bundle branch 

block. 
 Saara Sillanmäki (MD), University of Eastern Finland, Clinical Physiology and Nuclear Medicine 
15.30 - 15.45 Incidence and predictors of excessive warfarin anticoagulation in patients with atrial fibrillation. The 

EWA Study. 
 Samuli Jaakkola (MD), Turku University Hospital, Heart Center 
15.45 - 16.00 Apelin Modulates PGC-1a and Development of Heart Failure. 
 Teemu Kilpiö (Licentiate of Medicine, PhD student), Medical Research Center Oulu, Research Unit of 

Biomedicine 
 
16.00 - 16.15 Jaloittelu  
 

Young Investigators Award Competition, part II 
16.15 - 16.30 Genetic background of sudden cardiac death caused by idiopathic myocardial fibrosis. 
 Lauri Holmström (BM), University of Oulu, Research Unit of Internal Medicine 
16.30 - 16.45 Antiarrhythmic effects of carvedilol and flecainide in catecholaminergic polymorphic ventricular 

tachycardia patient specific induced pluripotent stem cell derived cardiomyocytes. 
 Risto-Pekka Pölönen (MSc), University of Tampere, BioMediTech 
16.45 - 17.00 Antiarrhythmic drug therapy among patients presenting to emergency department with 

symptomatic atrial fibrillation, The FinFib2 study. 
 Tero Penttilä (MD), Heart Hospital, Tampere University Hospital 
17.00 - 17.15 Inhibition of cardiomyocyte Sprouty1 protects from ischemia-reperfusion injury. 
 Tarja Alakoski (PhD candidate), University of Oulu, Research Unit of Biomedicine 
 

Progress in Clinical Cardiology 
17.15 - 17.45 Uusinta tutkimustietoa eteisvärinäpotilaan ablaatiohoidosta. 
 Heikki Mäkynen, kardiologian el, TAYS Sydänsairaala 
 
17.45 - 18.15 Kahvitarjoilu (ei näyttelyä) 
 

  



Kamarimusiikkisali 
Sessio 1. Puukkoa vai palloa? 
puheenjohtajat Erkki Ilveskoski, TAYS Sydänsairaala ja Jussi Rimpiläinen, OYS, kirurgian klinikka 
 
18.15 - 18.20 Avaussanat. 
 Erkki Ilveskoski, kardiologian el, TAYS Sydänsairaala 
18.20 - 19.00 Päärunkotauti voidaan lähes aina hoitaa PCI:llä. 
 Pro: Timo Mäkikallio, dosentti, kardiologian el, OYS 
 Con: Tatu Juvonen, professori, HYKS sydänkirurgia 
19.00 - 19.40 Tulevaisuudessa kaikki aorttastenoosipotilaat voidaan hoitaa TAVI:lla. 
 Pro: Jarkko Niva, kardiologian el, Keski-Suomen keskussairaala 
 Con: Panu Taskinen, sydän- ja rintaelinkirurgian el, OYS 
19.40 - 19.45 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Auditorio 
Sessio 2. Eteisvärinän uudet eurooppalaiset hoitosuositukset. Muuttuiko mikään? 
puheenjohtaja Kari Ylitalo, OYS, kardiologian osasto 
 
18.15 - 18.20 Avaussanat. 
 Kari Ylitalo, kardiologian el, OYS, kardiologian osasto 
18.20 - 18.40 Hoitolinjan valinta ja sykekontrolli. 
 Olli Arola, kardiologian el, TAYS Sydänsairaala 
18.40 - 19.00 Rytmikontrolli. 
 Marko Nikkinen, kardiologian el, KYS-Sydänkeskus 
19.00 - 19.20 Aivohalvauksen esto. 
 Birgitta Salmela, sisätautien el, kardiologian eval, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
19.20 - 19.40 Riskitekijöiden hoito. 
 Mikko Savontaus, kardiologian el, TYKS Sydänkeskus 
19.40 - 19.45 Keskustelua ja loppusanat. 
 
19.45 - 20.15 Get-together cocktails  
20.15- Jaostapaamiset illallismuodossa  
 

Torstai 30.3.2017 
 

Kamarimusiikkisali 
Satelliittisymposium Abbott: The role of percutaneous mitral valve therapy in Finnish 
cardiology 
puheenjohtaja Mika Laine, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
08.30 - 08.35 Avaussanat. 
 Mika Laine, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
08.35 - 08.50 Mitraclip -hoito Suomessa / MitraClip –therapy in Finland. 
 Antti Saraste, kardiologian el, TYKS Sydänkeskus 
08.50 - 09.05 Incidence of significant mitral regurgitation in patients presenting with acute heart failure. Journey to 

Tertiary Centre. 
 Aigul Baltabaeva, Consultant Cardiologist, Harefield and Wexham Park Hospitals, London, UK 
09.05 - 09.30 Paneelikeskustelu. 
 Paneelin jäseninä yliopistosairaaloiden edustajat. 
 

  



Auditorio 
Satelliittisymposium Medtronic: Eteisvärinän nykyaikainen ja kustannustehokas hoito 
puheenjohtaja Heikki Mäkynen, TAYS Sydänsairaala 
 
08.30 - 08.35 Avaussanat. 
 Heikki Mäkynen, kardiologian el, TAYS Sydänsairaala 
08.35 - 09.00 Eteisvärinäpotilaan kustannustehokas hoitopolku Suomessa. 
 Sami Pakarinen, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
09.00 - 09.25 CRYO-ablaation kustannustehokkuus Suomen terveydenhuollon kustannusrakenteessa. 
 Jarkko Magga, kardiologian el, OYS, Kardiologian osasto 
09.25 - 09.30 Keskustelua ja loppusanat. 
 
09.30 - 10.00 Näyttely ja kahvi 
 

Kamarimusiikkisali 
Sessio 3. Apuvälineitä akuuttipotilaan diagnostiikkaan 
puheenjohtaja Marjut Varpula, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
10.00  Avaussanat. 
 Marjut Varpula, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
10.00 - 10.20 Troponiinit - apua vai ahdistusta akuuttitilanteessa? 
 Tuomo Ilva, kardiologian el, TAYS Sydänsairaala 
10.20 - 10.40 BNP, proBNP - onko käyttöä päivystyspotilaalla? 
 Jarkko Magga, kardiologian el, OYS, kardiologian osasto 
10.40 - 11.00 Rintakipupotilaan modified triple rule-out (m-TRO) kuvantaminen päivystyksessä. 
 Reija Västrik, radiologian el, HUS-Kuvantaminen 
 

Auditorio 
Sessio 4. Sydänpotilaan riskinarvioinnin päivitys  
puheenjohtaja Ari Palomäki, TaY, Kanta-Hämeen keskussairaala 
 
10.00 Avaussanat. 
 Ari Palomäki, professori, TaY, Kanta-Hämeen keskussairaala 
10.00 - 10.20 Onko riskinarviointia aihetta päivittää? 
 Erkki Vartiainen, professori, johtaja, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), terveysosasto 
10.20 - 10.40 Tuoko genetiikka lisäarvoa riskinarviointiin?  
 Sari Vanninen, kardiologian el, TAYS Sydänsairaala 
10.40 - 11.00 Tarvitaanko kuvantamista riskinarvioinnissa? 
 Antti Saraste, kardiologian el, TYKS Sydänkeskus 
 
11.00 - 11.15 Näyttely ja kahvi 
 

Kamarimusiikkisali 
Lounassatelliittisymposium MSD Finland: Kardioversio 
puheenjohtaja Pertti Jääskeläinen, KYS-Sydänkeskus 
 
11.15 - 11.20 Avaussanat. 
 Pertti Jääskeläinen, kardiologian el, KYS-Sydänkeskus 
11.20 - 11.45  Näin hoidan – akuutti rytminsiirto. 
 Pertti Jääskeläinen, kardiologian el, KYS-Sydänkeskus 
11.45 - 12.15  Näin hoidan – elektiivinen rytminsiirto. 
 Mika Lehto, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
 Lounaslipukkeiden jako symposiumin osallistujille ohjelman päätteeksi 
 

  



Auditorio 
Lounassatelliittisymposium Boehringer Ingelheim: Sydämen vajaatoiminta ja munuaissairaus - 
kohtalokas diabeetikolle? 
puheenjohtaja Juhani Airaksinen, TYKS Sydänkeskus 
 
11.15 - 11.20 Avaussanat. 
 Juhani Airaksinen, professori, TYKS Sydänkeskus 
11.20 - 11.45 Diabeetikon munuaiset ja sydän - kaksisuuntainen yhteys ja yhteinen hoito 
 Maarit Wuorela, nefrologian el, LT, Turun kaupunginsairaala 
11.45 - 12.10 Diabeteslääkkeiden käyttö sydänsairaalla potilaalla. 
 Juhani Airaksinen, professori, TYKS Sydänkeskus 
12.10 - 12.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 Lounaslipukkeiden jako symposiumin osallistujille ohjelman päätteeksi 
 
11.45 - 13.30 Lounas tarjolla ravintolassa (lipukkein; tilaus ilmoittautumislomakkeella tai nouto 

satelliittisymposiumiin osallistumisen myötä, osto paikanpäällä ei mahdollista) 
12.15 - 13.00 Näyttely ja kahvi  
 

Kamarimusiikkisali 
Sessio 5. Akuuttiecho 
puheenjohtaja Anu Turpeinen, KYS-Sydänkeskus 
 
13.00 - 13.05 Avaussanat. 
 Anu Turpeinen, kardiologian el, KYS-Sydänkeskus 
13.05 - 13.25 Päivystyspotilaan akuutti sydänecho. 
 Juhani Rossinen, kardiologian el, Haartmanin sairaala 
13.25 - 13.45 Sydämen ultraääni verenkiertovajauspotilaan hemodynamiikan arviossa. 
 Marjut Varpula, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus  
13.45 - 14.05 Sydänecho päivystäjän apuna rintakivun ja hengenahdistuksen diagnostiikassa ja riskinarvioinnissa. 
 Anu Turpeinen, kardiologian el, KYS-Sydänkeskus 
14.05 - 14.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 

Auditorio 
Sessio 6. Synnynnäistä 
puheenjohtaja Jaana Pihkala, HUS Lastenklinikka 
 
13.00 - 13.05 Avaussanat. 
 Jaana Pihkala, lastenkardiologian el, HUS Lastenklinikka 
13.05 - 13.20 Syanoottisten sydänvikojen pitkäaikaisennuste. 
 Juha Sinisalo, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
13.20 - 13.35 Synnynnäistä sydänvikaa sairastavan potilaan transitio aikuiskardiologille. 
 Pasi Lehto, kardiologian el, TAYS Sydänsairaala 
13.35 - 13.50 Synnynnäistä sydänvikaa sairastavan potilaan raskaus. 
 Heidi Eriksson, anestesiologian el, HUS Naistenklinikka 
13.50 - 14.05 Synnynnäiseen sydänvikaan tyypillisesti liittyvät syndroomat ja geneettiset poikkeavuudet. 
 Kristiina Avela, perinnöllisyyslääketieteen el, HUS, Lasten ja Nuorten sairaala, Kliinisen genetiikan 

yksikkö 
14.05 - 14.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 
14.15 - 14.45 Näyttely ja kahvi  
 

  



Auditorio 
Päätukija AstraZenecan satelliittisymposium: Sydäninfarktipotilaan antitromboottisen hoidon 
toteutuminen ja riski-hyötysuhde  
puheenjohtaja Matti Niemelä, kardiologian el, OYS, kardiologian osasto 
 
14.45 - 14.50 Avaussanat. 
 Matti Niemelä, kardiologian el, OYS, kardiologian osasto 
14.50 - 15.25  Hoidon toteutuminen ja hyödyt. 
 Ville Kytö, kardiologian el, TYKS Sydänkeskus 
15.25 - 15.50  Vuodot – hallittavissa? 
 Marko Vesanen, kliinisen hematologian el, TYKS 
15.50 - 16.00  Keskustelua ja loppusanat. 
 
16.00 - 16.15 Jaloittelu 
 

Kamarimusiikkisali 
Sessio 7. Kardiologia murroksessa? State of the Heart 
puheenjohtaja Antti Hedman, KYS-Sydänkeskus 
 
16.15 Avaussanat. 
 Antti Hedman, kardiologian el, KYS-Sydänkeskus 
16.15 - 16.35  Terveyskylä.fi, Sydäntalo.fi - mitä se on? 
 Sami Pakarinen, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
16.35 - 16.55 Sydäntoimenpiteet Suomessa 2016. 
 Heikki Mäkynen, kardiologian el, TAYS Sydänsairaala 
16.55 - 17.00  State of the Heart -luennoitsijan esittely. 
 Antti Hedman, Suomen Kardiologisen Seuran puheenjohtaja 
17.00 - 17.40  State of the Heart -luento: ”Kardiologia 2023: lääketiedettä vai artesaaniammatti?” 
 Liisa-Maria Voipio-Pulkki, sisätautiopin dosentti, johtaja, Sosiaali- ja terveysministeriö 
 

Auditorio 
Sessio 8. Myrkyttyykö sydän?  
puheenjohtaja Kirsi Korpi, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
16.15 - 16.20 Avaussanat. 
 Kirsi Korpi, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
16.20 - 16.45 Doping ja sydän.  
 Mika Lehto, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
16.45 - 17.10 Luontaistuotteet ja sydän. 
 Mikko Parry, sisätautien el, kardiologian eval, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
17.10 - 17.35 Päihteet ja sydän.  
 Robert Masar, kardiologian eval, KYS-Sydänkeskus 
17.40 - 17.45 Keskustelua ja loppusanat. 
 
17.50 - 19.00 Sääntömääräinen vuosikokous, Kamarimusiikkisali 
 
19.45 - 20.30 Cocktails, Ohjelmaravintola Maxim  
20.30 - Illallinen, Ohjelmaravintola Maxim 

 
  



Perjantai 31.3.2017 
 

Kamarimusiikkisali 
Satelliittisymposium Bayer: Antikoaguloitu potilas ja akuutti koronaarisyndrooma 
puheenjohtaja Ilkka Tierala, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
08.30 - 08.35 Avaussanat. 
 Ilkka Tierala, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
08.35 - 09.00 Suorat antikoagulantit akuutissa koronaarisyndroomassa. 
 Ilkka Tierala, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
09.00 - 09.25 Eteisvärinä ja akuutti koronaarisyndrooma: PIONEER AF PCI. 
 Tuomas Kiviniemi, kardiologian el, TYKS Sydänkeskus 
09.25 - 09.30 Keskustelua ja loppusanat. 
 
09.30 - 10.00 Näyttely ja kahvi 
 

Kamarimusiikkisali 
Sessio 9. Päivitetty käsitys kolesterolin roolista sepelvaltimotaudissa 
puheenjohtaja Jussi Naukkarinen, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
10.00  Avaussanat. 
 Jussi Naukkarinen, sisätautien ja kardiologian eval, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
10.00 - 10.20 HDL-hypoteesin uudet tuulet. 
 Ville Langén, kardiologian eval, sisätautien ja geriatrian erikoislääkäri, TYKS Sydänkeskus 
10.20 - 10.40 Lipidomiikka, lipoproteiinien alaluokat ja metabolinen profilointi – epidemiologian uudet tuulet. 
 Mika Ala-Korpela, FT, laskennallisen lääketieteen professori, Oulun yliopisto ja Bristolin yliopisto 
10.40 - 11.00 Dyslipidemioiden moderni lääkehoito, haasteet ja avoimet kysymykset.  
 Matti J. Tikkanen, sisätautiopin professori, emeritus, Helsingin yliopisto, Lääketieteellinen tiedekunta 
 

Auditorio 
Sessio 10. Harvinaisempien sydänsairauksien kuvantaminen 
puheenjohtaja Riikka Lautamäki, TYKS Sydänkeskus 
 
10.00  Avaussanat. 
 Riikka Lautamäki, kardiologian el, TYKS Sydänkeskus 
10.00 - 10.15 Sydäntuumorit.  
 Miia Holmström, radiologian el, HUS Kuvantaminen 
10.15 - 10.30 Non-kompaktio. 
 Tiina Heliö, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
10.30 - 10.45 Perikardiumin sairaudet.  
 Marja Hedman, kardiologian el, KYS-Sydänkeskus 
10.45 - 11.00 Non-kardiaalisten sairauksien sydänmanifestaatio. 
 Kirsi Korpi, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
11.00 - 11.15 Näyttely ja kahvi 
 

Kamarimusiikkisali 
Lounassatelliittisymposium Bristol-Myers Squibb ja Pfizer -allianssi: Potilastapauksia – 
antikoagulaatiohoidon haasteet 
puheenjohtaja Mika Laine, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
11.15 - 11.20 Avaussanat.  
 Mika Laine, kardiologian el, dosentti, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
11.20 - 11.45 Tapaus 1: Onko aika aloittaa eteisvärinän seulonta? 
 Tuomo Nieminen, professori, Helsingin yliopisto ja Eksote 



11.45 - 12.10 Tapaus 2: Eteisvärinäpotilaalla sydämen vajaatoiminta. 
 Hanna Pohjantähti-Maaroos, sisätautien el, KYS-Sydänkeskus 
12.10 - 12.15 Loppusanat. 
 Lounaslipukkeiden jako symposiumin osallistujille ohjelman päätteeksi 
 

Auditorio 
Lounassatelliittisymposium Vifor Pharma: Päivitetyt kansalliset ohjeet raudanpuutoksesta 
sydämen vajaatoiminnassa, ja sydämen ja munuaisten tuottamat haasteet 
puheenjohtajat Essi Ryödi, TAYS Sydänsairaala ja Satu Mäkelä, TAYS, sisätautien vastuualue 
 
11.15 Avaussanat. 
 Essi Ryödi, kardiologian el, TAYS Sydänsairaala 
11.15 - 11.30 Ohjeistusten esittely. 
 Markku Pentikäinen, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
11.30 - 11.50 Raudanpuutos ja raudanpuutosanemia munuaisten vajaatoiminnassa. 
 Satu Mäkelä, dosentti, sisätautien ja nefrologian el, TAYS, sisätautien vastuualue 
11.50 - 12.10 Hyperkalemia in heart failure and kidney failure.  
 Marianne Rix, MD, Senior Consultant, Department of Nephrology, Rigshospitalet, Copenhagen, 

Denmark 
12.10 - 12.15 Keskustelua ja loppusanat. 
 Lounaslipukkeiden jako symposiumin osallistujille ohjelman päätteeksi 
 
11.45 - 13.30 Lounas tarjolla ravintolassa (lipukkein; tilaus ilmoittautumislomakkeella tai nouto 

satelliittisymposiumiin osallistumisen myötä, osto paikanpäällä ei mahdollista) 
12.15 - 13.00 Näyttely ja kahvi  
 

Kamarimusiikkisali 
Sessio 11. Tahdistinhoito – ongelmallisia potilastapauksia 
puheenjohtaja Sami Pakarinen, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
 
13.00  Avaussanat. 
 Sami Pakarinen, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
13.00 - 13.20 Yleisimmät konsultaatioaiheet. 
 Juha Rantala, sisätautien el, tahdistinhoidon vastuulääkäri, PKKS 
13.20 - 13.40 Tahdistininfektiot. Potilastapaus - miten hoidettiin? 
 Jarkko Karvonen, kardiologian el, HYKS Sydän- ja keuhkokeskus 
13.40 - 14.05 Potilastapaus 1. 
 Erikoistuva esittelee (15 min.): Maria Istomina, kardiologian eval, KYS-Sydänkeskus 
 Kokenut kardiologi kommentoi (5 min.): Jarkko Karvonen, kardiologian el, HYKS Sydän- ja 

keuhkokeskus 
 Keskustelua, kysymykset (5 min.)  
14.05 - 14.30 Potilastapaus 2.  
 Erikoistuva esittelee (15 min.): Jussi Naukkarinen, sisätautien ja kardiologian eval, HYKS Sydän- ja 

keuhkokeskus 
 Kokenut kardiologi kommentoi (5 min.): Juha Rantala, sisätautien el, tahdistinhoidon vastuulääkäri, 

PKKS 
 Keskustelua, kysymykset (5 min.) 
 

Auditorio 
Sessio 12. Ajoterveyssäädökset 
puheenjohtaja Mikko Pietilä, TYKS Sydänkeskus 
 
13.00 - 13.05 Avaussanat. 
 Mikko Pietilä, kardiologian el, TYKS Sydänkeskus 
13.05 - 13.25 Kuinka usein liikenneonnettomuus johtuu sairauskohtauksesta? 
 Timo Tervo, liikennelääketieteen professori, Silmäklinikka HUS 



13.25 - 13.45 Sepelvaltimotautipotilaan ajoterveys. 
 Pekka Porela, kardiologian el, TYKS Sydänkeskus 
13.45 - 14.05 Vajaatoimintapotilaan ajoterveys. 
 Petri Haataja, kardiologian el, TAYS Sydänsairaala 
14.05 - 14.25 Rytmihäiriöpotilaan ajoterveys. 
 Juha Hartikainen, professori, KYS-Sydänkeskus 
14.25 - 14.30 Loppusanat. 
 
Lennot Kuopiosta klo 14.35, 17.45 ja 19.40 
 


